
私はあなたの手に私の手を重ねる。
そして、一人では決してできなかったことが、
一緒にならできる。
もう絶望感はない。
それぞれの不安定な意志の力に
頼らなければならないこともない。
私たちを超えた力と強さを求めて私たちは今、
みんな一緒にいる。
そして手を取り合うとき、
私たちは想像を超えた愛と理解を見いだす。

         　オーバーイーターズ・アノニマス創始者 ロザンヌ・S より

OAの約束


