
OA八王子グループ 

🎄クリスマスフェローシップ🎄 

ヨガ&ミーティング 

八王子グループは皆様への感謝の気持ちを込めて、ヨガとミーティ

ングのクリスマスフェローシップを行います。講師は渡邉シスターを

お招きします。みんなで楽しみましょう！ 

🎁2019年 12月 23日(月)🎁 

ク リ エ イ ト ホ ー ル  6 階 レ ク リ エ ー シ ョ ン 室 

 

 

 

 

 どの時間帯からの参加または退出 OKです。 

 ヨガマットと飲み物はご用意しております。着替えが必要な方はご準備

お願いします。 

 参加費は献金のみです。 

🔔プログラム🔔 

12:30 開場(食事できます) 

13::30 ヨガ準備 

14:00～15:30 ヨガ🧘♀️ 

15:30～16:30 ミーティング 
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