
 

 

ＯＡ オーバーイーターズ・アノニマスは、経験と力と希望をお互いに分かちあいなが

ら、食べ物へのとらわれ（過食・過食嘔吐・拒食・下剤乱用など）という共通の問題か

ら回復するための仲間の集まりです。 
 

「自分の食べ方には何らかの問題がある」「食べ物を使って自分を傷つけるのをやめた

い」と思う気持ちがあれば、だれでもＯＡのメンバーになることができます。 
 

 この度、おかげさまでＯＡ首都圏グループにて、第６回目のオープンスピーカーズミーティングを

かいさいすることになりました。ＯＡに関心のある方、関係者やご家族の方々など、多くの方のご参

加を心よりお待ちしております。 

■ テーマ：希望 

■ 会場／日時 

 会場：北沢タウンホール（〒155-8666 東京都世田谷区北沢 2-8-18） 

      小田急線・京王井の頭線 下北沢駅 徒歩５分 
 

 日時：２０１8 年 7 月 29 日(日）１０：００～１６：００ (９：３０開場） 

■ 参加費：無料（予約、申し込み不要） 

■¶プログラム 
 

 ９：３０～ 開場 

１０：００～ オープニング 

１０：１０～ 仲間の話 

１２：００～ お昼休み 

１３：００～ インフォメーション 

及びグループ紹介 

１３：３０～ グループワーク 

１５：５０  終了予定 

 

 

 

 

■お問い合わせ 

・会場はお借りしているだけですので、会場へのＯＡについてのお問い合わせは 

ご遠慮願います。 

・ＯＡについてのお問い合わせ及び全国のミーティング案内は、 

下記のＯＡ ＪＡＰＡＮオフィシャルサイトからご確認ください 

http://oajaoan.capoo.jp/ 

 

 


