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2025 年 11 月 OA 日本サービス理事会 定例会議議事録 

 

日 時：2025 年 11 月 23 日(日) 午前 9:30～11:00 

場 所：オンライン(zoom)にて 

出席者：(順不同・敬称略) 

・理事会役員： 

恭子(司会/表参道)、Mari(1day morning & おおみや,R10 代表)、なべ(表参道)  

・代議員： 

おおみや、ぎふことり、十条、ハッピーバースデー、横浜、仙台病院、こおりやま日曜、 

長野さくほ、熊谷、石神井 

・委員会委員長： 

たくま（十条/郵便委員長/書記）、ゆうこ(十条,HP 委員長代理)、さとし（翻訳出版委員長）、Chie

（ﾊｯﾋﾟｰﾊﾞｰｽﾃﾞｰ/広報ﾒｯｾｰｼﾞ副委員長）、さとみ(横浜,書籍委員,広報ﾒｯｾｰｼﾞ委員)、 

・オブザーバ：4名 

************************************************************************************ 

１、理事会役員からの連絡・報告事項 

２、R10 代表からの連絡・報告事項 

３、各委員会からの連絡・報告事項 

４、持ち帰り議題 

５、グループ報告 

*********************************************************************************** 

１、理事会役員からの連絡・報告事項 

1-1) 書籍会計報告(2025 年 11 月度：11/20〆) (報告：なべ) 

2025 年 10 月度 OA 書籍会計報告 

（2025 年 10 月 21 日~2025 年 11 月 20 日） 
 (単位：円)     

繰越金 2,517,104     

収入 5,310 (a)    

支出 0 (b)    

次月繰越金 2,522,414     

    (単位：円)  

内訳 科目名 単価 部数 金額  

収入 12＆12 2,000 1 2,000  

  OA について 30 1 30  

  ｱﾌﾞｽﾃｨﾈﾝｽについて 150 1 150  

  回復の道具 200 11 2,200   

  まず考えてみて 70 1 70  
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  送料     860  

  利子        

  献金振込み間違い        

収入計       5,310 (a) 

支出 書籍送料立替金        

  事務用品費        

  書籍以外送料        

  ﾗｲﾄﾊｳｽ増刷・保管料        

  送金手数料        

  
献金振込み間違い戻

し 
       

支出計       0 (b) 

(1)書籍の未入金 ２件あり。 

 

1-2) 事務局会計報告(2025 年 11 月度:11/20〆) (報告：Mari)  

・先月繰越金：\3,067,652 

・収入合計：     \19,500 (グループ・個人からの献金、2025CON コンベンション参加献金) 

・支出合計：     \15,078 (会計監査の経費、コンベンションの通訳費用) 

・次月繰越金：\3,072,074 

(1) コンベンション献金は 11/30 で〆切とし R10 のコンベンション委員会に送金予定。 

(2) 会計監査の作業は監査員にて実施済み。現在 報告書を作成中。 
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1-3) メール係(報告：なべ) 

・理事会役員選挙の信任投票を受付中。11/30 までに投票してください。 

・新しいグループの立上げ準備をしている仲間から問合せあり。 

 

1-4) 活動報告(報告：恭子) 

 (1)各グループに下記のメールを送信した。 

・10 月の定例会議の議事録(11/17)、11 月の定例会議の案内(11/20) 

・「ホームページ掲載のご連絡(R10 コンベンション画面共有資料)」(11/16) 

・「【コンベンションに参加された皆様へ】献金とアンケートのお願い」(11/10) 

・「【イベント委員会より】クリスマス OSM のお知らせ」(10/30) 

 

(2) 理事会役員選挙の信任投票について、リマインドのメールを送信予定。 

 

(3) 選挙について補足説明 

・選挙の投票権は、「日本サービス理事会準則」の第 3章,第 1節の通り 

「理事会役員・代議員、R10 代表、委員会委員長」：複数の役割を一人が兼任した場合も 

投票権は１票になるので、できるだけ兼任しないのが望ましい。 

・選挙の当選は過半数の得票。(投票数の半分より多い数です：空席はカウントしない) 

・定足数(有効な議決の票数)は、「準則」の第 5章,第 5節の通り、 

 「議長(1 名)＋他の理事会役員１名＋最低 5名の代議員」 

 

 

２、R10 代表からの連絡・報告事項 (報告：Mari) 

2-1) Convention 献金(参加費) 11/30 まで、アンケート 12/10 まで 

 (11/10 各グループにメール送信済み) 

2-2) Boost meeting を開催予定：12/13(土) 14:00～15:00、テーマ「ホリデーシーズン戦略」 

  年末年始：クリスマス等の危ない時期をプログラムをどう使って乗り切るか。） 

2-3) 11/16 ISC meeting 参加済。2026 年度 ISC(インターナショナル・サービス・コミッティー)の

活動メンバー募集中。（誰でも参加できます。選挙はありません。） 

 

 

３、各委員会からの連絡・報告事項 

3-1)書籍委員会(報告：さとみ) 

・11 月の書籍の頒布数：2件 

・現在 委員長が不在。12 月以降に再度 話合いを設ける予定。 

・不良在庫(破損品：アブスティネンスを守るために：１冊)を処分した。 

 

3-2) ホームページ委員会 (報告：ゆうこ) 
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(1)ホームページ委員会の議事について 

・クラウドフォルダ(google ドライブ)の申請についての説明会を 12/28 定例会議の後に実施予定。 

・ホームページ委員会への問合せ窓口は、会場変更 yahoo のアドレスにお願いしたい。 

・来年度の予算案を調査/協議中。ドメイン使用料。新しいアドレスの広報費用など。 

・新しいホームページアドレスを掲載したしおりを年内に発注予定。 

 

3-3) 郵便委員会(報告：たくま) 

・上野郵便局に訪問し、事務局宛の郵便物の有無を確認した。11/2,8,15,22 実施：郵便物無し。 

 

3-4) 翻訳出版委員会 (報告：Satoshi) 

(1)翻訳委員会の議事について 

・OA 用語集を作成中。 

・来年度の予算については来月以降の委員会で協議予定。 

・委員長が不在の時の委員会の進め方を協議する必要あり。 

・OA の 12&12 の文言の変更については、理事会にて協議中。 

 

(2)翻訳委員メンバーより質問あり。 

 正式に翻訳されていない OA の書籍を、個人で翻訳してミーティングで活用するのは問題ないか？ 

①発言：なべ 

 ・各メンバーがどう思っているか、グループ内で話合ってみてはどうか。 

②発言：Mari 

・「OA メンバー内での使用であれば個人での翻訳・活用は問題ない。印刷して外部に出すのは NG」 

  と認識している：エビデンスは別途確認予定。 

 

 

3-5) 広報メッセージ委員会(報告：Chie) 

(1)広報メッセージ委員会の議事について 

・持ち帰り議題について協議 

・来年度の予算案について協議中。 

・R10 より、日本の広報メッセージ委員の担当者リストの提出要請あり。 

 今回はリスト提出を見送りとしたい旨、回答した。 

・「2026 年 11 月でホームぺージの旧アドレスから新アドレスへの自動転送が終了する。 

旧アドレスの広報先は 30～40 件あり(連絡が未対応)。 

→広報ﾒｯｾｰｼﾞ委員会にて連絡してほしい旨、ホームページ委員会より打診あり。 

 具体的な対応については協議中。 

 

 

3-6) イベント委員会 (報告：めぐみ) 
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(1) 12/20(土) 19:30～21:00 オンラインでクリスマス OSM を開催予定。献金の処理方法を協議中。 

(2)来年度の予算案については協議中。 

(3) 2026 年 5～6 月頃に会場での OSM の開催を企画中。 

(4) 現状、イベント委員会の主催でイベントを開催する方向性で活動を進めていた。委員会として、 

グループ主催のイベントを補佐する方向性で活動をするか、どちらを優先にするか、など今後 

協議していきたい。 

 

3-7) 各グループへの持ち帰り議題 

・メダル委員会は現状メンバー不在のため、活動できていない。 

メダル委員会の要否(メダルは直接購入する)・その他意見(購入のマニュアルの作成など)を募集

する。 

 

 

４、委員会への持ち帰り議題 

4-1) 委員会同士の連絡方法について 

a) 連絡先の窓口の設定が必要かどうかを検討する。 

b)  a)が必要な場合は、窓口となる連絡先を決めて次回の定例会議で報告する。 

→話合いができていない委員会は、次回 12 月の定例会議で報告のこと。 

 

①広報メッセージ委員会(発言：Chie) 

 ・窓口はクラウドフォルダへ登録する Gメールアドレスにしてはどうか 

 ・窓口のメールドレスは、委員会の各メンバーが閲覧・返信できるようにすべき。 

 

②書籍委員会(発言：さとみ) 

・各委員会が Gメールアドレスを作って、窓口としてはどうか。 

・委員会同士で個別にメールでやりとりをしてはどうか。 

 

4-2) 各委員会の活動計画と予算案の作成について 

・2026 年度の活動計画(1 年間の具体的な活動内容(箇条書き可))、および活動計画に基づいた 

必要経費の見積(想定)を提出のこと。 [回答期限；1月末までに] 

・2025 年度の活動経費の清算を実施のこと。 

 

 

５、グループ報告（イベントや会場変更等の情報はホームページに掲載） 

5-1) おおみや(報告；けい) 

・ミーティングは通常通り開催中。 

 

5-2) 石神井(報告：りよ) 
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・ミーティングは通常通り開催中。 

・11/29 ビジネス Mを実施予定。 

 

5-3) こおりやま(報告:mitsuko) 

・11/30 のミーティングが急遽中止になるのでご注意ください。 

 

5-4) 横浜 (報告：ほっしー) 

・12 月からミーティングの開催時間・会場の部屋の変更あり。 

 第 2・4週は、18:30～20:00,県民サポートセンター12 階に変更 

 第 1・3・5 週は、今まで通り(19:00～20:30,県民サポートセンター7階) 

・11/30 に横浜 Gの OSM を開催予定。 

 

5-5) ぎふことり (報告：Satoshi) 

・12/27(土)午後フェローシップを行う予定 

・12/20 イベント委員会主催の OSM にグループで参加予定なるも、参加方法を協議中。 

・選挙(理事会役員・R10 代表等)のやり方について、グループで意見あり。 

立候補者が知らない人であれば新任/不信任の判断がしづらいため、投票にあたり、立候補者から 

説明を聞ける場を設けてほしい。また メール投票についても検討の余地あり。 

 

5-6) 長野さくほ (報告：めぐみ) 

・ミーティングは通常通り開催中。 

・摂食障害の拠点病院の協議会の構成員の要請あり。グループとしてではなく個人での参加とする。 

・1/1(木)のミーティングは休止予定。 

 

5-7) 十条 (報告：たくま) 

・11/30(日)：ビジネス Mの日程変更→11/29 に実施予定。 

・12/7(日)のミーティングは会場のエアコンが使用不可：ひざ掛けなど持参ください。 

・12/21(日)：会場変更あり：十条台ふれあい館で開催予定。 

 

5-8) ハッピーバースディ (報告：Chie) 

・ミーティングは通常通り開催中。 

・12/31(水) 会場 Mは休止とし、代わりにオンライン Mを開催予定(テーマ M)。 

・1/1(木) 通常通りオンライン Mを実施予定(テーマ M)。 

 

5-9) 表参道(報告：なべ) 

・12/27(第四土曜)の会場 Mは通常通り開催予定。 

 

5-10) 希望 (報告：かおり) 
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・年末年始も通常通り開催予定。12/30 はスピーカーMを実施予定 

・運営メンバーの減少により、参加者にも協力頂きつつミーティングを開催している。 

 

5-11) 1day morning (報告：Mari) 

・ニューカマーの仲間の参加あり。アブスティネンスを与えらえる仲間が増えており、サービスの

活動にも意欲的になっている。 

 

5-12) 熊谷 (報告：ゆみ) 

・11/29 地域のイベント「ごちゃまぜの会」に参加して OAの広報を実施予定。 

・12/31(水)：会場 Mは休止とし、オンラインにて開催予定。 

・2026 年 4 月か 5月頃、グループの OSM を開催予定。 

 

 

６、その他 

6-1) 次回の定例会議：12/28 日(日) 午前 9:30～ 

 

 

OAJAPANA 公式 HP  https://www.oajapan.org/ 

OA 日本サービス理事会メールアドレス oajapan_20151212@yahoo.co.jp 

ミーティング会場変更等（ホームページ

へのお知らせ掲載）依頼用アドレス 
https://www.oajapan.org/page-update-request/ 

書籍・リーフレット購入申込 https://www.oajapan.org/syoseki/ 

    

グループ・メンバーからの献金口座 

ゆうちょ銀行 その他金融機関から振り込む場合 

【口座名義】OA 事務局 [店名]00 八 

【通常預金】10030-35310911 [店番]008   ( 読み)ゼロゼロハチ 

 [預金種目]普通預金 

 [口座番号]3531091 

 

以上 


