
 

第１回 オープンスピーカーズミーティング開催のご案内 

 

ＯＡ（オーバーイーターズ・アノニマス※「アノニマス」とは「匿名」の意味

です）は、自分たちの食べ方の問題（拒食・過食・過食嘔吐・下剤乱用）を解

決したいと願っている人たちの回復のための集まりです。 

私たちは、食べ物や食べることへのとらわれから離れて生きたいと願っている

人なら、誰でも歓迎しています。 

 

この度、OA YAMAHANAグループでは摂食障害で今もまだ苦しんでいる人

たちに回復のメッセージを運びたいと思い、この場をもうけました。ＯＡに関

心のある方、関係者やご家族の方々、たくさんの仲間の参加をお待ちしており

ます。 

 

◎日 時  平成２８年１１月２０日（日）１４：００～１６：００ 

※開場は１３：３０～ 

◎会 場  札幌エルプラザ ３階 工芸室 

      札幌市中央区北８条西３丁目 

◎参加費  無料 予約申し込み不要 

◎テーマ  『仲間と共に～私たちの居場所～』 

 

  

 

                問い合わせ先：たかさか  

                    ０９０－１３８８－２３１８ 

              

              ※ご不明な点がございましたら上記までご連絡 

ください。               

 

 


